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La plste de I'Estriade emprunte I'ancienne emprise du chemin de fer qui reliait Granby a
Waterloo. A partir de I'ancienne gare dans laquelle un MacDonald est installé a Granby
( Rue Denison ), la distance totale jusqu'a la fin de la piste a Waterloo ( sculture sur la
rive du lac) est de 21.08 Km. Le parcours est relativement plat sur les premiers 8 km et
par la suite monte réguliérement avec une pente de 1% (100 métres entre les
kilometres 8 et 18). Le point le plus élevé est a 225 métre au Kilometre 18.6 et la piste
redescend légerement par la suite (La dénivelée totale est d'environ 109 meétres). Un
total de 8 routes et chemins sont traversés dont deux a circulation importante. La
prudence est de rigueur.
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La piste de l'Estriade emprunte l'ancienne emprise du chemin de fer qui reliait Granby à Waterloo. A partir de l'ancienne gare dans laquelle un MacDonald est installé à Granby ( Rue Denison ), la distance totale jusqu'à la fin de la piste à Waterloo ( sculture sur la rive du lac) est de 21.08 Km. Le parcours est relativement plat sur les premiers 8 km et par la suite monte régulièrement avec une pente de 1%  (100 mètres entre les kilomètres 8 et 18). Le point le plus élevé est à 225 mètre au Kilomètre 18.6 et la piste redescend légèrement  par la suite  (La dénivelée totale est d'environ 109 mètres). Un total de 8 routes et chemins sont traversés dont deux à circulation importante. La prudence est de rigueur.
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